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Yasamin ilk yillarinin
anne ve baba ile OZGUVEN
gecmesi nedeniyle anne KISININ
babanin ¢cocuguyla SN,
iletigimi etkilesimi

yasantilar 6zgiivenin KENDISI VE
gelisimini son derece CEVRESIYLE . )
onemli élgiide e IBRAHIM
: s YASAMASIDIR. iROC
etkileyecektir. Ilerleyen 3 KENDIROGLU
yullarda ise cocugun ILKOKULU

ogretmenleri ve sosyal ¢ ARl A B )
cevresindeki diger
insanlar cocugun
ozgiiveninin
gelisiminde anne ve
babayla birlikte etki
edecektir.
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MEMNUN
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VELI BROSURU




ARV Ay

* Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin
acikca ifade edildigi olumlu bir ev yasami
saglanmalidir. BOyle bir ev ortaminda
yetisen ¢cocugun, hem akademik, hem de
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OZGUVEN GELISiMi ICIN
NELER YAPMALIYIZ

e EVDE ISLERINDE
SORUMLULUK VERMEK

Sorumluluk duygusu ile 6z given
arasmda ¢ok yakwn bir iligki vardar.
K¢tk yasta gorev ve
sorumluluklarinin bilincine varan
cocugun 0z guvenli bir kisilige sahip
olmast kagcrmilmazdir. cocugun
gelisim dtizey ne uygun gorevler
verilmest ve verilen gorevlerin net
bir sekilde anlatilmasidar.

 SIMON DER Ki OYUNU
Cocuklarda 0z giiven gelistirmenin
yollarindan birt de onlara liderlik
hissin tattirmaktir. 'Simon Der Ki'
oyunu, ¢cocuklarda liderl k hissin
tattirma konusunda oldukca
faydahdir. Bu oyunda bir kist Simon
olur ve diger oyuncular éntunde
durup onlara ne yapmalar
gerektigini soyler. Ancak oyuncular
sadece “Simon der ki ...” ile
baslayan eylemler yapmalari
gerekir.

e MUTFAKTA ZAMAN
GECIRMEK
Cocuklarin sosyal
becerilerinin gelismelerin
saglar. Uzmanlara gore,
cocugunuzla birlikte
yemek yaparken ona
verdiginiz gorevler
tamamlamast ve
sonucunda ortaya yemek
cikarmis olmak onlarin 6z
guvenin gelistiriyor.
Bunlarin yanminda
mutfaga gorev alan ¢cocuk
is bolumii ve takim
calismast yapmay da
ogrentyor.

kigisel 6zgtiveninin temeli
olugturulmustur.

Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri
onun yetenekleri ve yapabilirligi ile

kiyaslandiginda gercgekgi olmalidir. Her
cocuk farklidir, yeteneklerine farklidir.

Okulla ilgili yetersizliklerinden ¢ok
basarilarinin tizerinde durulmalidir. Bir
dersten aldig1 disik bir not, diger
dersteki caligma ve basarisini
golgelememelidir.

Basarilar1 kadar gosterdigi gelisme ve
ilerlemeler de ¢cocugun din
yapamadiklar ile bu giin yapabildikleri
karsilagtirilarak somut olarak ortaya
konmalidir.

Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi
icin firsat taninmali, kendi bagina

yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan

yapilmamalhdir

Basladigi isi bitirmesi konusunda motive

edilmeli, destek olunmali, model
olusturulmalidir.
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